Datum

spolek Zdrava Unhost” ve spolupraci s T.J. Sokol Unhost’

potadaji

UNHOSTSKY DUATLON
10. ro¢nik

: nedéle, 8. zari 2024

Misto konani

: Unhost’, sokolovna, Melicharova ul.

Prezence

: 8:00 — 9:45 hodin v sokolovné, Melicharova ul.

Satny, sprchy

: v sokolovné

Depo : v prostorach pied sokolovnou
Start : spolec¢ny v 10:00 hodin pted sokolovnou, cil tamtéz
Traté : 2 km béh — 15 km kolo — 2 km béh, silnice, béh ¢aste¢né v terénu
1.b&h — 2 km - Melicharova ul. — hraz rybnika Bulhar — Berounska ul. —
Melicharova ul.
2. kolo — 5 okruhii - Melicharova ul. — Prazska — V topolech — U jezirka —
Berounska — Melicharova ul..
3.béh -2 km - Melicharova ul. — hraz rybnika Bulhar — Berounska ul.
Melicharova ul.
Kategorie : A - muzi do 39 let, B - muzi 40-49 let, C - muzi 50-59 let
D - muzi 60-69 let, E - muzi nad 70 let, F - Zeny do 34 let,
G - zeny 35-44 let, H - Zeny 45-54 let, I - Zeny nad 55 let
U - obyvatelé Unhosté
podminkou vyhlaseni kategorie bude ucast nejméne 3 zavodnikti/zavodnic
Startovné : pfedem ptihlaseni: 100,- K¢
ptihlasky na misté: 150,- K¢
Ceny : Dle moznosti poradatelti vécné ceny pro tii prvni v kategoriich,
absolutni vitéz obdrzi putovni pohar mésta Unhoste.
Obcerstveni : v cili piti, suSenky
Upozornéni  : Kazdy zavodnik je povinen mit pri cyklistické ¢asti helmu,
zavod se kona na vefejnych komunikacich pfi plném provozu,
kazdy zavodnik se Gcastni na vlastni nebezpeci.
Informace : Lenka Storkova, 773195004, 1.pucholtova@gmail.com

www.sokolunhost.estranky.cz , www.zdrava-unhost.webnode.cz

Akce je konand za podpory mésta Unhosté.



